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COMPARADAS
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PLANTEAMIENTO Y

ENFOQUE DE CASOS

MEDITACIÓN
ESPIRITUAL II 

PROGRAMA DE
MINDFULNESS

INTEGRAL

PRÁCTICA
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PRÁCTICA
TUTELADA

PRÁCTICA
FINAL

PRÁCTICA
FINAL

CIERRE
ADMINISTRATIVO Y
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PRIMER CICLO: INICIACIÓN EN EL MINDFULNESS INTEGRAL SEGUNDO CICLO: ESPECIALIZACIÓN Y CERTIFICACIÓN

ÁREAS DE FORMACIÓN:

ÁREA
FORMACIÓN GENERAL

ÁREA
FORMACIÓN
ESPECÍFICA

ÁREA
CERTIFICACIÓN

MÓDULO I MÓDULO II MÓDULO III MÓDULO IV MÓDULO V MÓDULO VI MÓDULO VII MÓDULO VIII MÓDULO IX MÓDULO X
CERTIFICACIÓN: 2 - 4 MESES

EXAMEN

MES 1 MES 2 MES 3-4

Formación Terapéutica en Mindfulness Integral | Malla

Ananda MargaAnanda Marga
Centro de YogaCentro de Yoga

PRÁCTICA DE SERVICIO

PRÁCTICA GENERAL

CARGA HORARIA TOTAL:
150HRS.

DETALLE DE CARGA HORARIA:

CONTENIDO FORMATIVO: 60HRS.
PRÁCTICA GENERAL: 50HRS.
PRÁCTICA FINAL: 20HRS.
PRÁCTICA DE SERVICIO: 20HRS

BIOPSICOLOGÍA I BIOPSICOLOGÍA II

(*) EL ORDEN DE LOS CONTENIDOS ESTÁ SUJETO A MODIFICACIONES


